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                     NATURAL HEALING YOGA



PANCHAKARMA
 
                                               

                              SUMMER RETREAT with                              HARISH GUNPUTH
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                     KARL STRAUB 31.8.-7.9.14

      
         IN LEUKERBAD 31.8.-10.9.14                      

Karl Straub leitet eine Retreat-Woche in Leukerbad – mit einem speziell zusammengestellten Programm von Asana, Pranayama, Meditation und Entspannung. um deine natürlichen
Heilkräfte und dein Energiepotential zu regenerieren und zu aktivieren.
Yoga Praktizierende aller Levels sind herzlich eingeladen, zweimal täglich Yoga zu geniessen, 
mit garantierter Wirkung noch über Monate hinaus!

Karls weltweite Yogastudenten würden seine Faszination für die Kraft der Natur bezeugen: nur logisch, dass er in diesem Retreat insbesondere die „Natur in dir“, dein Eigenpotential, anpeilt. Einige von Karls Techniken wirst du in den warmen Thermalbädern von Leukerbad erleben.
Karl Straub ist in den USA geboren. Er studierte an der Duke University, ist ein ehemaliger Schwimmathlet, IT-Berater, Forscher in der Delphin-Kommunikation und zertifizierter Jivamukti Yoga Lehrer. 2004 liess Karl seinen IT-Job und festen Wohnsitz in New York hinter sich und startete eine Odyssee, die ganze acht Jahre dauern sollte. Er bereiste die Welt nur mit dem Nötigsten an Gepäck, lernte bei wunderbaren Yoga- und Meditationslehrern und begann schliesslich, selber Yoga zu unterrichten. Mehr Infos gibt’s auf Karls Webseite: www.karlstraub.com 

In Leukerbad findest du alles, um die Seele baumeln zu lassen. Die einen werden einfach die 
Ruhe der kräftigenden Berge suchen, andere möchten in der Freizeit die Gelegenheit nutzen, Wanderungen auf die Gemmi und den Torrent zu unternehmen. Nebst den hauseigenen Therapeuten und heissen Thermalquellen-Bädern im Hotel Mercure Bristol  bietet die Alpentherme ein reiches Angebot an Wellnessmöglichkeiten. Dieser Retreat eignet sich auch für Yogis mit Familie; das reichhaltige Angebot enthält alles was eine Familie für erholsame Ferien braucht. Nebst dem familienfreundlichen Sommerangebot vergnügen sich die jungen Gäste in
der Leukerbad Therme oder der Sportarena. Alle Infos unter: www.leukerbad.ch
Unterkunft:  In diesem 4-Sterne-Wellnesshotel Bristol, mitten im alpinen Ferienort 
Leukerbad, kombinierst Du Freizeitaktivitäten in intakter Natur mit wohliger Entspannung. 
Der neueröffnete hauseigene SPA mit Thermal-Innen & Aussenpool, Biotop, Sauna 
und Fitness garantiert Dir reines Wohlbefinden.
Entgifte deinen Körper und  nähre Deine Seele; zweimal täglich serviert die 
Köchin Annia Titus  feines ayurvedisches Essen.  www.bristolhotel.ch.
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Entgifte und regeneriere deinen Körper mit der
einzigartigen Reinigungskur unter fachkundiger Führung.
Panchakarma und ayurvedische Treatments mit Harish Gunputh
http://www.airyoga.ch/de/ayurveda 10 Tage Hotel Spezialangebot

Living in Balance Yoga Programm (deutsch/englisch) 
2 gesunde vegetarisch/ayurvedische Mahlzeiten
Snack, Obst, Tea vor und nach den zwei Yoga-Klassen / Yogamaterial vorhanden.
Benützung Wellness und Spa im Mercure Bristol Hotel
7-Tage Yoga Programm: CHF 1185.00 pro Person
Yoga, Meditation und Pranayama
Benützung Wellness und Spa im Mercure Bristol Hotel
Snack und Tee vor und nach den Klassen
Frühstück und Dinner mit der Gruppe im Hotel: CHF 65.00 pro Tag
Ferienwohnung buchbar bei: judith@energizeyoga.ch
7 Tage/7 Nächte Yoga Programm im Hotel: 
CHF 1890.00 bei Unterkunft im Doppelzimmer 
CHF 2270.00 Einzelbelegung (beschränkte Anzahl)
Family-Programm im Hotel: Auf Anfrage (Kinderhort möglich)
2 Tage/1 Nacht Yoga:   CHF 570.00 bei Unterkunft im Doppelzimmer
3 Tage/2 Nächte Yoga: CHF 875.00 bei Unterkunft im Doppelzimmer 
Unterkunft, Yoga, Meditation und Pranayama
Benützung Wellness und Spa im Mercure Bristol Hotel
Snack und Tee vor und nach den Klassen- 
pro Tag 2 ayurvedisch/vegetarische Mahlzeiten, Snack, 
Tee und Früchte

Anreise: per Auto oder Zug via Lötschberg
http://www.leukerbad.ch/de/page.cfm/Ausflug?nav=8
Mehr Infos: www.airyoga.com  / Retreats
Für Informationen und Buchungen bitte E-Mail an: Judith Thurnherr 052 365 09 09 
oder judith@energizeyoga.ch

